






Träning SKA vara utmanande och jobbigt. Därmed kommer ni också vara sjukt nöjda efter 

varje genomfört pass, som kommer göra er starkare fysiskt. 

Ni som tycker det låter för lätt, vi kommer att utmana er att pressa er hårdare och på så sätt få 

bra träning. Alternativ kan kolla in vår andra träningsgrupp "Träningsgrupp Elit". 

Villkor: 

• Anmälan är godkänd i samband med betalning.

• Vi påbörjad kurs återbetalas ej deltagaravgiften eller efter sista anmälningsdag

(läkarintyg giltigt)

• Anmälan är bindande efter sista anmälningsdag.

• Programmet kan komma att ändra efter väder och förutsättningar.

Hoppas vi ses! 

Häls11ingar 

Min Prestation ge1101n Sirno11 Hallströ111 

info@m in prestation .se 
tel: +46 70 52 58 498 

Postadress: 
C/0 Min Prestation 

Simon Hallström 
Litsvägen 338

831 40 Östersund 

Företaget innehar F-skattsedel 


	sid1
	sid2
	sid3
	sid4
	sid5



